SOTIALYIRBAND

Leichter, schneller und entspannter lernen:

Viele gute Griinde fiir einen
PC-Kurs im Naturparadies Interesse? Wir beraten Sie gern: 089 / 21 17-251

............... .....................r..................................................................j............... Termine f'ur das erste Halbjahr 2012
Sie lernen leichter, schneller und entspannter, mitten
im Naturparadies Juni
...................................................................................................................... 1 So Neujahr| 1 Mj 1 Do 1 So 1 Dj Maifeiertag | 1 Fr 1 So
Sie halten sich gleichzeitig geistig, seelisch und 2 Mo 2 Do 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa 2 Mo
k('jrperlich fit 3 Di 3 Fr 3 Sa 3 Di 3 Do 3 So 3 Di
4 Mi 4 Sa 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo Kurs 13 4 Mi
Sie lernen in kleinen Gruppen mit maximal SIDO Sh0 SEMo SIDO Sa58 2 o SIDO
. 6 Fr Heilige Drei Kinige] 6 Mo Kurs 6 Di 6 Fr Karfreitag| 6 So 6 Mi 6 Fr
9 Teilnehmern 7 Sa 7 Di 3 7 Mi 7 Sa 7 Mo D Fronleichnam S
...................................................................................................................... Kurs 10| 7 20 fronedmm| 7.5
; T 8 so 8 Mi 8 Do 8 So Ostersonntag| 8 Di 8 Fr 8 So
Sie werden von erfahrenen Dozenten individuell geschult 9 Mo 9 Do 9 Fr 9 Mo  Ostermonug| 9 Mi 9 sa 9 Mo
............... 10 DI - T 100 Kurs %0 o < oD
Sie lernen in einer Woche abwechselnd vormittags oder 1 Mi 11 Sa 1 So 1 Mi 7 wr 1 Mo s 34| 1 M
nachmittags taglich 3 Stunden am Stiick — so behalten 12 Do 12 So 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 412 0o
Sie lhre erworbenen Kenntnisse besser 13 Fr BMo Kyursg4 B D =M o tuteras | 13 Mi w s
...................................................................................................................... 14 Sa 14 Di 14 Mi 14 Sa 14 Mo Kurs 11 4 Do 14 Sa
Sie profitieren von einem ausgezeichneten Preis- = I B en e . . e
- P ven & 16 Mo 16 Do 16 Fr 16 Mo s 8 |16 Mi 16 Sa 16 Mo
Leistungsverhiltnis 17 Di 17 Fr 17 Sa 17 D urs 17 Do Christi Himmelfahrt| 17 So 17 Di
...................................................................................................................... B B T B 20 B T
7 Sie nehmen Erholung und praktisches Wissen mit 19 Do Kurs 1 19 So 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di Kurs 1519 Do
nach Hause 20 Fr 20 Mo Rosenmontag | 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr
...................................................................................................................... 21 Sa 21 Di Fastnacht| 21 Mi Kurs 5 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 Sa
Sie kénnen lhre Freizeit allein oder gemeinsam mit 22850 22 Mi__ Aschermittwoch |22 Do 22850 224D 224, 22850
anderen Kursteilnehmern gestalten 23alo 23 Do 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa 23 Mo
...................................................................................................................... 24 Di 24 Fr 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di
o [ . . 25 Mi 25 Sa 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Mi
Sie konn.en neue Freundschaften kniipfen und spater 1B o Kurs 2 26 <o 2620 26 Do 2651 26 D Kurs 16 26/ D5
per eMail Erfahrungen austauschen 27 Fr 27 Mo 27 Di 27 Fr 27 o Phingsten| 27 Mi 27 Fr
................................................................................................................ 28 s 28 Di BV Kurs 6 |2 5 28 Mo Plingsen| 28 Do 28 54
m Unsere Kurse eignen sich fiir Singles wie fiir Paare 29 So 29 Mi 29 D 29 So 29 Di K 29 Fr 29 So
................................................................. 30 Mo 30 Fr 30 Mo Kurs 9 |30 mi KUFS 12 30 s 30 Mo
n Jedem Teilnehmer steht ein Ubungs-PC zur Verfiigung 31 Di 31 Sa 31 Do 31 Di
Preise pro Kursteilnehmer/in Anmeldung V dK Freizeit ﬂk 1 d emie
7 x Ubernachtung, Vollpension, Unsere PC-Kurse finden in den farblich gekennzeichneten Zeitrdumen statt. Welcher Kurstyp an welchem Termin abgehalten wird, . .
) ' : . . . . : o . im Berghotel Buchenhshe
Kursgebiihr, Schulungsunterlagen legen wir gemeinsam mit lhnen fest. Rufen Sie uns an, wir versuchen die Kurstermine lhren individuellen Wiinschen anzupassen.
Kaffeepausen, Kurtaxe o By . S35 S5
B Ihr Ansprechpartner: VdK-Freizeitakademie Die Kurse finden statt im: Berghotel Buchenhéhe
Aufpreis bei Einzelbelegung pro Tag €10,
Schellingstrafle 31, 80799 Miinchen Buchenhthe 24, 83471 Berchtesgaden
Die Unterbringung erfolgt je nach Verfiigbarkeit in Tel. 089/2117-251, Fax 089/2117-277 Tel. 08652/6009-0, Fax 08652/6009-318
Einzel- / Doppelzimmern und Hotelappartements — eMail: info@ferienmitherz.de eMail: info@berghotel-buchenhoehe.de
Endpreis nach Zimmerkategorie. Internet: www.vdk-freizeitakademie.de Internet: www.berghotel-buchenhoehe.de

Berchtesgaden



Endlich
fit am PC!

Buchen Sie lhre Reise
in die virtuelle Welt

Aktivurlaub mit praktischem Mehrwert:
PC-Kurse an der Freizeitakademie in Berchtesgaden

Mit einem Computer und den entsprechenden Kenntnissen
kénnen Sie lhren Alltag erleichtern und Ihre Freizeit fantasie-
voll gestalten. Verbinden Sie wihrend einer abwechslungs-
reichen Urlaubswoche Erholung mit Lernerfolg und gewinnen
Sie Spaf? und Sicherheit im Umgang mit PC und Internet. Die
Kursinhalte sind frei wahlbar und reichen von Grundlagen fiir
Einsteiger, Uber Fortgeschrittenen-Schulung bis hin zu krea-
tiven Themen wie Fotobearbeitung und Videoschnitt. Kleine
Gruppen, eine angenehme Atmosphire, kompakte Unter-
richtseinheiten und praktische Tipps und Tricks von unseren
erfahrenen Dozenten sorgen fiir Effizienz und Freude am
Lernen. Nebenbei kénnen Sie sich mit gleich gesinnten Men-
schen austauschen und finden reichlich Zeit, die Schénheit
des Berchtesgadener Landes zu entdecken. Melden Sie sich
jetzt fur Ihren Wunschkurs an und profitieren Sie von unserem
bewidhrten Schulungskonzept, das wir unseren Kursteilneh-
mern als Institution des VdK-Sozialverbandes Bayern zu einem
hervorragenden Preis-Leistungs-Verhaltnis* anbieten.

*Keine Preiserhéhungen seit mehreren Jahren! Uber 95% Zufriedenheit bei einer
Umfrage durch das unabhingige Klaus Peinelt Meinungsforschungsinstitut.

Unsere PC-Kurse finden im
Berghotel Buchenhéhe in
Berchtesgaden statt.

Die traumhafte Lage des Ho-
tels, knapp 1.000 Meter iiber
dem Meeresspiegel, macht es
Ilhnen leicht, Ihre Kreativitit frei
zu entfalten und Lernvergniigen
mit Urlaubsspafd zu verbinden.
Zum Abschalten zwischen den
Kurseinheiten stehen Ihnen

ein Saunabereich und der etwa
100 gm grof3e Fitnessraum mit
13 verschiedenen Geridten zur
Verfligung. Wahrend der Ski-
Saison l4dt die hauseigene Piste
mit Lift und Flutlichtanlage zum
Wintersport ein. Anschliefiend
kénnen Sie sich im ,,Holzkéfer
beim Aprés-Ski am offenen
Kaminfeuer aufwarmen.
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Bildschirmabenteuer
mit Bergpanorama
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Da ist fiir jeden etwas dabei:

Das Kursangebot
der VdK-Freizeitakademie

Wibhlen Sie aus unserem vielfiltigen Kursangebot das
Richtige fiir sich aus und erwerben Sie praktisches Wissen
fiir den taglichen Umgang mit dem PC.

D Was Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr?
Dieser Kurs lehrt Sie das Gegenteil. Interessierte ohne
Vorkenntnisse erfahren hier alles, was man tiber den Computer
wissen muss und lernen spielerisch, ihn zu bedienen. Nattir-
lich unternehmen wir mit lhnen auch einen Ausflug in das
weltweite Internet.

D Der PC ist fiir Sie kein Buch mit sieben Siegeln mehr?
In diesem Kurs kénnen Sie lhre Kenntnisse vertiefen.
Wir bringen Ihnen bei, wie Sie lhre Daten sinnvoll verwalten,
wie man neue Programme installiert, wie Sie tiberfliissige
Dateien loswerden, uvm.

D Bestimmen Sie selbst, was Sie lernen méchten!
E= Den Inhalt dieser Kurswoche sprechen die Teilnehmer
gemeinsam ab. So kénnen sich alle, die bereits gut mit ihrem
PC zurechtkommen, ganz gezielt weiterbilden.

l@ Gehen Sie ins Netz! Wir zeigen lhnen, wie Sie finden,
was Sie im Internet suchen, wie Sie online einkaufen
und wie Sie E-Mails verschicken und empfangen kénnen.
Auflerdem kldren wir Sie iiber Kosten, Viren und andere wich-
tige Dinge auf.
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PC Internet digitale Videoschnitt
Fotografie am PC

M©) Sie mochten das Beste aus lhren Digitalfotos machen?
Hier lernen Sie, wie Sie lhre Bilder am PC bearbeiten
kénnen. Vom Entfernen stérender Elemente, iiber perspekti-
vische Korrekturen bis zur Auswahl von Drucker und Papier
wird lhnen alles Wissenswerte beigebracht.

) Dias gehéren der Vergangenheit an! Produzieren Sie
eine fesselnde Foto-DVD mit musikalischer Unterma-
lung, Texteinblendung, Soundeffekten und vielem mehr. Das
fertige Werk kénnen Sie dann ganz einfach auf dem Fernseh-
schirm vorfiihren.

'=‘ Aus vielen Stunden Videomaterial unterhaltsame

Filme machen. Der richtige ,Cut*, die richtige
Auswahl und Reihenfolge, gewtlirzt mit Texteinblendungen,
Effekten und Musikuntermalung — so werden aus einténigen
Filmen kleine, individuelle Meisterwerke.

Klicken statt kleben! Ein Portrait lhrer Familie, das

eigene Kochbuch oder eine Reisedokumentation —
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mit der Gestal-
tungssoftware ,CEWE' erstellen Sie individuelle Geschenke und
Erinnerungsstiicke und erhalten wichtige Tipps fuir die kreative
Arbeit am PC!

,.Viel Lob gilt den ausgewogenen Kursangeboten sowie der Kompetenz der
Dozenten. Jeder Teilnehmer ist individuell betreut.” Auguste Hierhammer

Die Kurstermine und -preise finden Sie auf der Riickseite.



